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Sak 1: GODKJENNE DE STEMMEBERETTIGEDE

Antall stemmeberettigede:

Sak 2: GODKJENNE INNKALLING OG SAKSLISTE

Innkalt 3. februar pa Spond, samt pa nettside, Facebook og Insta
Frist innmeldte saker 25. februar

Sakspapirer v 0.5 tilgjengeliggjort 4. mars, v 0.6 og v 0.7 tilgjengeliggjort 10. mars

Sak 3: VALG AV DIRIGENT, SEKRETAR OG 2 REPRESENTANTER TIL A UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN

Dirigent:
Sekreteer:

2 representanter til & underskrive protokollen:

Sak 4: ARSMELDING FOR 2024

4.1 P3 arsmgtet 13. mars 2024 ble fglgende styre valgt:

Leder Geir Borch Karlsen Til 2025
Kasserer Tore Mikal Jensen Til 2026
Styremedlem 1, medl.ansv.  Camilla Vikan Til 2025
Styremedlem 2, sekretzer Mia Jung Holm Til 2026
Styremedlem 3, draktansv. Elena Holdal-Evensen Til 2025
Styremedlem 4, turnhallansv. Arne Bratsberg Til 2025
Styremedlem 5, treneransv. Leif Igor Micheeff Til 2025
Styremedlem 6, arr.ansvarlig  Mats Bang Pedersen Til 2025
Ungdomsrepresentant Linnea Kleming Til 2025
Ungdomsrepresentant Sunniva Témmeras Til 2025
Ungdomsrepresentant Ragnhild Lynum Til 2025
Varal Kristian Krogstad Til 2026
Vara 2 Therese Benedikte lversen Til 2025
Revisor 1 Ingunn Anthonsen

Revisor 2 Rolf Hall

Valgkomite Simen Nilssen og Thomas Bergland

| Igpet av aret har Kristian Krogstad fratradt som vara 1 hgsten 2024 og blitt erstattet frem til arsmgtet av Cecilie
Karlsen. Leif Igor Micheeff fratradte styret 1. januar som fglge av tilsetting som daglig leder/hovedtrener fra samme
dato. Leif er ikke erstattet i styret, men deltar pa styremgter uten stemmerett som daglig leder. Fra samme dato ble
ogsa Raluca Roxana Mazaroi tilsatt som hovedtrener.



4.2 Styrets arbeid

Det har veert avholdt 9 styremgter i perioden, og veert behandlet ca 207 (pr mgte 8) saker pa styremgtene. Det er i
tillegg behandlet en rekke saker ved utveksling av e-poster mellom styremedlemmene. Det aller viktigste arbeidet i
styret i 2024 har veert arbeid med turnhallprosjektet, herunder oppfglging av byggeprosjektet og utstyrsleveransen,
samt sponsorarbeid og finansiering av utstyret, samt innflytting i hallen og offisiell 4pning, og samtidig holde
foreninga i drift. Disse sakene og en del andre viktige tema er redegjort for under.

4.3 Turnhallprosjektet

Byggeprosjektet har vaet fulgt opp tett av flere i styret, og flere har deltatt i utstyrsleveransen, herunder
anbudsprosess, kontrakt og oppfelging av leveransen fra Ifact. En stgrre dugnad med ca 20 deltakere tok fri fra jobb
mandag den 30. september og tgmte 5 semitrailere med utstyr. Ytterligere to semitrailere er tgmt etterpa.
Monteringsarbeidet ble noe forsinket for Eurogymnastics del (trampoliner og hev-senk), men utstyrsleveransen inkl.
montering ble overtatt fra Ifact torsdag 24. oktober. Mandag 28. oktober overtok kommunen bygget fra
Harstadbygg, og samme kveld gjennomfgrte vi flyttedugnad fra Harstadhallen til Nexus Nordkraft, og allerede tirsdag
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29. oktober gjennomfgrte vi var fgrste trening i hallen og HTF har i praksis hatt full aktivitet i hallen siden da, om enn
f@rste maned som test-treninger. Treningstidene var fra innflytting, i hovedsak som i Harstadhallen og i Medkila, men
fra februar er det helt nye treningstider som fyller hele ettermiddagene.

Det er ogsa gjort en stor jobb med a fa pa plass oppheng for sponsorbannere og a fa bannerne pa plass til dpningen i
stgrst mulig grad. Vi har fatt hjelp fra Motek og fatt lane lift fra Harstadbygg og Renta.

Offisiell apning av hallen ble gjennomfgrt Igrdag 30. november. Ordfgrer apnet hallen med a knuse en «steinplate»
(av isopor) med et velrettet karateslag. Apningen ble dekket av lokale media i byen og av NRK Troms.

Fra midten av januar 2025 var vi ogsa pa plass pa kontoret i Nexus Nordkraft, og vi tok ogsa i bruk
styrketreningsrommet.

Hallen er en flott flerbrukshall med ca 1150 m2 dedikert til turn med fast oppmontert turnutstyr for bade troppsturn
og apparat, inkl. frittstdendegulv. Det er gropsystem med 3 trampoliner, 2 hev/senk madrasser og en skumgrop,
samt skumgrop for apparater. Det er satt av ca 400 m2 til gymsal/flerbrukssal. | flerbruksomradet skal RG kunne rulle
ut mattegulv og det er plass til frittstaende/mattegulv for troppsturn. Det er lagt inn et motorikkrom for de yngste pa
250 m2, et kampsportrom pa 250 m2 med to matteoppsett og sekk-oppheng, et styrketreningsrom og et
gruppeterningsrom/speilsal. Ut over dette er det arealer til inngangsparti, garderober, lager, kontorer,
kiosk/kafeteria og mgterom, samt noe tribuneplass.

Det er mulig 3 kjgpe andel i turnhallen for kr 500. Man far da andelsbrev og vil komme pa tavlen over stgttespillere
til turnhallen som vil bli satt opp i hallens inngangsparti.



Bilder fra byggeprosjektet pr 23.02.2024.

Norconsult 4%



4.4 Unge trenere-prosjektet

HTF har siden 2018 hatt et eget Unge trenere-prosjekt, der vi forsgker a rekruttere unge gymnaster eller unge
tidligere gymnaster som trenere i HTF, og & gi dem mulighet til 3 ta kurs og utdannelse som del av prosjektet. | tillegg
Ignnes de med kr 5.000 pr halvar der de forplikter seg til 1-2 treninger pr uke. Det er en forutsetning av deres egne
turntreninger og ngdvendig skolearbeid gar foran treneroppgavene. Unge trenere-kontraktene er forbeholdt trenere
som ikke er i fullt arbeid, men som er skoleelev/student. Vi hadde i 2023 ca 20 unge trenere i prosjektet. | 2022 fikk vi
stgtte fra Equinor og fra Samfunnslgftet som i 2023-2024 har veert nyttet til 3 dekke kurskostnader for de unge
trenerne. For 2025 har vi stgtte fra Hurtigruten Group og Gjensidigestifteklsen. Fra 2025 legger vi om til et
timebasert Ignnssystem, samtidig som vi gker jobbmulighetene med mange nye partier og Apen turnhall.

NORDKRAFT | e

C_gjj FIBER

En del av vdre Unge trenere
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4.5 Trenerkurs i 2024

Vi har hatt en rekke trenere pa kurs i lgpet av 2024, herunder har vi gijennomfgrt trampolinesikringskurs 8.-10.
november for egne trenere i den nye hallen. Vi har ogsa trenere som har deltatt pa forskjellige andre kurs i Igpet av
aret, og vare unge trenere har ogsa deltatt pa en rekke kurs. Vi fikk masse god inspirasjon til treneren vare da Espen
Jansen var hos oss pa intern treningssamling i mars.

Vi har bl.a. hatt deltakere pa trampettsikringskurs, trener 1-kurs, gymlek-kurs og medtrenerkurs. Vi har hatt stgtte
fra Samfunnslgftet til dekning av kurs for unge trenere, og har bruk deler av stgtten i 2022 og 2023. Resterende er
brukt 2024.

Varen 2025 blir det ogsa arrangert kurs i regi av turnkretsen i Nexus Nordkraft.

4.6 @konomiforvaltning

HTF har tatt i bruk Visma og Power Office Go i gkonomiforvaltningen. Dette har forenklet arbeidet en del, men det er
fortsatt utfordrende med delvis fakturering gjennom Klubbadmin. Med betydelig stgrre omsetning nar ny turnhall er
tatt i bruk, inkl. flere ansettelsesforhold, vil det veere naturlig a vurdere hvilke oppgaver som skal tilligge kasserer,
hvilke som skal tilligge daglig leder, og hvilke som ev skal settes bort til ekstern regnskapsfgrer. Nytt styre bes ta
stilling til dette innen fgrste halvar 2025.

4.7 Orgbrain - Styreadministrasjon og dokumentforvaltning mv

Fra arsskiftet 2024-2025 har vi tatt i bruk Orgbrain som administrasjonssystem. Dette letter dialogen i styret,
dokumenthandtering og dokumentlagring, arshjul, digital signatur av dokumenter, digitale mgter mv.

4.8 Spond

HTF har brukt Spond fra 2020 pa hele foreningen og alle partiene. Her legges alle treninger/arrangementer inn og det
kommuniseres med trenere, gymnaster og foreldre med innlegg og direktemeldinger. | Spond registres ogsa alt
oppmete pa treninger slik at vi har full kontroll pa hvem som har veert i hallen til enhver tid.

& Spond

4.9 Polar Kraft - Idrettsstrom

Sent hgsten 2021 inngikk HTF avtale med Polar Kraft om salg av Idrettsstrgm. Vi haper mange bytter til idrettsstrgm
slik at HTF far maksimalt ut av Idrettsstrgm-avtalen med Polar Kraft.



POLAR kraft

4.9 Sponsorer
Seaworks AS

Hgsten 2022 inngikk HTF en ny sponsoravtale med Seaworks AS for 2023, 2024 og 2025, der Seaworks stgtter HTF
med kr 75.000 pr ar. Vi har i den forbindelse lagt inn Seaworks logo pa overtrekksdress, t-skjorte og trenerjakker, og
de vil bli synlige i Igpet av 2023 etter hvert som gymnastene bestiller nytt tgy, og nar trenerkleerne kommer til alle
vare trenere. Etter apningen av Nexus Nordkraft har Seaworks bekreftet forlengelse av avtalen.

SEAWORKS

4.10 Bambusa

| 2024 har HTF gjennomfgrt en dugnader med salg av Bambusa-sokker (hgst). Dette har gitt HTF et overskudd pa til
sammen kr 118.000.

<8 BAMBUSA
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4.11 Andre sponsorer

Det har vaert jobbet godt med sponsorer og stgttespillere i 2024, og under fglger en usortert liste av sponsorer og
stgttespillere som har hjulpet oss a realisere Nexus Nordkraft, utstyrskjgpet og drift av foreningen inkl. Apen
turnhall.

e Seaworks

e Anew

e Polar Kraft

e Norconsult

e Sparebank 68N og sparebankstiftelsen (68N Bidraget)
e Nordkraft

¢ SNN og Samfunnslgftet

e Gjensidigestiftelsen

e Hurtigruten Group

e Nordlaks
e HT Media
e Equinor

e Rekmont
e Renta

NOrDLAKS

Darstad Tidende
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4.12 Deltakelse og resultat i 2024

Sonemesterskap Junior og rekrutt Bardufoss 18.02.24: 43 deltakere, hvorav 39 turnere og 4 trenere/ledsagere
Rekrutt Harstad 1- tumbling - 9. plass
Rekrutt Harstad 2- tumbling - 12. plass
Rekrutt Harstad 3 — tumbling - 14. plass
Rekrutt Harstad 1- trampett - 7. plass
Rekrutt Harstad 2- trampett - 13. plass
Rekrutt Harstad 3- trampett - 14. plass

Miks Junior Harstad 1- tumbling - 1. plass
Miks Junior Harstad 2- tumbling - 3. plass
Miks Junior Harstad 1- trampett - 1. plass
Miks Junior Harstad 2- trampett - 3. plass
Kvinner Junior Harstad 1- tumbling - 2. plass
Kvinner Junior Harstad 2- tumbling - 9. plass
Kvinner Junior Harstad 1- trampett - 1. plass
Kvinner Junior Harstad 2- trampett - 9. plass

Sonemesterskap Senior i Tromsdalen 20.04.24: 7 deltakere tror jeg. Leif, her ma du hjelpe meg?
Miks Senior Harstad —tumbling - 4. plass
Miks Senior Harstad - trampett - 4. plass

Julepokalen 07.12.24 - 36 turnere

Rekrutt Harstad 1- tumbling - 6. plass
Rekrutt Harstad 2- tumbling - 16. plass
Rekrutt Harstad 1- trampett - 6. plass
Rekrutt Harstad 2- trampett - 18. plass

Miks Junior Harstad 1- tumbling - 2. plass
Miks Junior Harstad 2- tumbling - 4. plass
Miks Junior Harstad 1- trampett - 1. plass
Miks Junior Harstad 2- trampett - 3. plass
Kvinner Junior Harstad 1- tumbling - 2. plass
Kvinner Junior Harstad 2- tumbling - 9. plass
Kvinner Junior Harstad 1- trampett - 2. plass
Kvinner Junior Harstad 2- trampett - 9. plass
Miks Senior Harstad — tumbling - 4. plass
Miks Senior Harstad - trampett - 4. plass

SALTO-konkurranse — 6 rekrutter og 9 aspiranter deltok
Premiering:

Aspiranter: (9 gymnaster)

Trampett: Best

Hopp: Best

Matte: Bedre

Rekrutt: (6 rekrutter)
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Trampett: Best
Hopp: Bra
Matte: Best

@vrig aktivitet

Treningshelg med Espen Jansen 07.-09.03.2024 med 146 deltakere

UVTS i Tromsdalen 20.-21.04.24 med 26 deltakere, hvorav 22 turnere og 4 trenere/reiseledere

BKTS 08.-09.06.24 med 66 deltakere hvorav 52 gymnaster, 5 trenere og 9 ledsagere. Vi deltok ogsa pa det fantastiske
Eurogym 2024 i Bodg 12.-18.07.2024 med 27 deltakere, hvorav 21 turnere og 6 trenere/reiseledere.

4,13 Trenere

HTF har for tiden over 80 flotte trenere. Disse tilbys kurs og opplaering pa HTFs regning. Vi har hatt mange pa kurs i
2024 og vil fortsette med det i 2025. Flere av vare stgttespillere og sponsorer hjelper oss gkonomisk med dette.

4.14 Opptak, venteliste, unntak

HTF hadde 31.12.2024 ca 520 medlemmer og vi hadde ca 560 barn og unge pa venteliste. Det er et stort ansvar a
forvalte de mulighetene vi har til 4 ta inn nye gymnaster pa en god mate. Ventelisten er inndelt i arskull der de som
har statt lengst pa venteliste i hvert kull star gverst og tas inn f@rst. Ved ledig plass pa et parti sendes det ut tilbud til
de som star gverst pa ventelisten i hvert kull, med en frist til 3 takke ja til plassen.

Unntak fra denne ordningen gjelder for gymnaster som flytter til byen fra annen turnforening (fra annen by). Disse
far komme foran og blir tilbudt plass straks det er ledig plass. Unntak gjgres ogsa for barn til foreldre som tar verv i
foreningen eller tar pa seg treneroppdrag. Det gjgres ogsa unntak for de to plassene vi arlig stiller til disposisjon til
Inkluderingsprosjektet/Aktivitetsguiden.

4.15 Inkluderingsprosjektet «Aktivitetsguiden», Harstad idrettsrad

Turnforeningen er del av inkluderingsprosjektet "Aktivitetsguiden" i kommunen. Dette er et samarbeid mellom
kommunen, NAV og idrettslagene, Idrettsradet og Troms idrettskrets. Malet for prosjektet er a inkludere alle barn og
unge ved a gi et idrettstilbud til familier med vanskelig gkonomi eller familier som er ny i Harstad. Dette skal bidra til
a forebygge sosial eksklusjon og utenforskap, og ha positiv effekt pa folkehelsa. HTF opprettholder a stille to plasser
til radighet til prosjektet.

4.16 Fritidskassa i Harstad kommune og gkonomisk stgtte fra HTF

Harstad kommune har opprettet «Fritidskassa» der kommunens klubber (og andre med ansvar for barn og unge) kan
spke pa inntil kr 5.000 pr ar for a dekke kostnader for gymnaster og familier som har behov for slik gkonomisk stgtte.
HTF har sgkt om og fatt tildelt slik stgtte for flere gymnaster i 2024. HTF har ogsa i budsjettet for 2025 satt av midler
til & dekke slike kostnader etter sgknad. Det har i 2024 ikke vaert slike sgknader da behovet ble dekket gjennom
Fritidskassa, men det er flere familier som har betalingsrestanser til HTF, og HTF vil ta kontakt med disse for a enes
om hvordan dette skal Igses.
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4.17 Varsling om seksuell trakassering, annen trakassering, overgrep, mobbing og diskriminering

Styret har fokus pa dette viktige temaet, og arrangerte i 2022 det digitale trenerkurset «Trygg pa trening» sammen
med Redd barna og NGTF. Vi har ogsa lagt ut informasjon om temaet og om varsling i HTF pa hjemmesiden,
Facebook og pa Spond. Vi vil ogsa ha dette som tema pa trenermgte i 2024.

UNDERVISNINGSMATERIELL FORSTATTESPILLERE
Redd Barna Vart arbeid Du kan bidra Om oss

‘1 BarniMNorge

==

TRYGG PA TRENING MED REDD BARNA

4.18 Skader

Det fylles ut intern skademelding i HTF som sendes styret, og gjennomgas pa styremgtet. Dersom saken skal meldes
inn som forsikringssak gjgres det av gymnast/foreldre, og fglges opp av disse. Styret kan gi bistand dersom det er
gnskelig. Gymnastene fglges primaert ellers opp av hovedtrener, men ogsa i noen grad av styret.

4.19 Ansettelser

HTF har fra 01.01.2025 tilsatt Leif Igor Micheeff i 70 % stilling som daglig leder/hovedtrener og Raluca Roxana
Mazaroi i 60 % stilling som hovedtrener i 2023-2024. Det sikrer foreningen turnfaglig kompetanse og administrativ
kapasitet til a videreutvikle vart tilbud og dagtid, kveldstid og helg. Vi gnsker Roxana og Leif lykke til i jobben!

4.20 Rolf Hall - En av tre i finalen til Arets ildsjel pa Idrettsgallaen

HTF nominerte var alles kjeere Rolf Hall til Norges idrettsforbunds pris — Arets Ildsjel 2022. Rolf ble karet til Arets
Ildsjel i Troms og Finnmarks og ble av juryen valgt ut til 3 vaere blant de tre som sendt til finalen under Idrettsgallaen
pa Hamar. Dette er en fantastisk bragd og et bevis pa at samfunnet setter stor pris pa det Rolf Hall har bidratt med
som frivillig for barn og unge (og i mange andre sammenhenger) giennom mer enn 50 ar. Av de tre som ble sendt til
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finalen pa Idrettsgallaen ble en annen flott ildsjel karet til vinner av lldsjelprisen, men vi er ikke mindre stolte av Rolf
av den grunn. HTF er stolt av a fortsatt ha 72-aringen Rolf som kompetent trener og frivillig.

4.22 Ny hjemmeside for Harstad turnforening

Vi har i Igpet av 2024 videreutviklet var nye nettside i samarbeid med Anew, der Anew sponser oss med
bistand og sikkerhetspakke. Vi har ogsa fatt hjelp fra Anew til a fa pa plass var nye logo, som bade er
moderne, og som samtidig ivaretar var historie og tradisjoner.
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4.23 Sosiale media

Ut over Spond som brukes til intern kommunikasjon har HTF Facebooksider, Harstad turnforening og
Turnhall harstad. HTF har ogsa egen Instagram som primzert fglger byggeprosjektet for turnhallen. Jr/Sr-
partiet har ogsa egen Instagram.

4.24 Av andre saker styret har jobbet med nevnes:

- Oppfolging av trenere/instruktgrer

- Samarbeidsavtaler med trenere/hjelpetrenere

- Politiattester og trenerkontrakter

- Spkt og inngatt avtaler om treningstid med skoler/haller

- Idrettsregistrering og spknader om stgtte

- Informasjon til medlemmene, oppdatering av hjemmesiden og facebooksiden
- Spond

- Grasrotandelen

- Oppstart av nye partier

4.25 Representasjon
Harstad Turnforening har veert representert pa fglgende mgter i aret som gikk:

- Ledermgte Harstad Idrettsrad

- Mgter i Anleggsutvalget i Harstad idrettsrad

- Arsmgte Harstad Idrettsrad

- Arsmgter mv i kretsen

- Anleggs- og leder- og trenerkonferansen til NGTF

4.26 Utstyr

Harstad Turnforening eier alt turnutstyret som er i Nexus Nordkraft. Gjenanskaffelsesverdien er minst 12 millioner.
Utstyret fremkommer av utstyrslisten i kjgpekontrakten inntatt under, i tillegg til det utstyret som ble tatt med fra
Harstadhallen og fra Medkila, dette fremkommer av listen angitt som utstyr pr 31.12.2023 under.

HTF har ogsa i november 2024 mottatt en «Apparatpakke parkour Brick» fra DNB i samarbeid med Gym og turn og
Ifact, slik det fremkommer pa listen under.

Ut over dette har vi supplert med fgrstehjelpsutstyr, inkl bare. Det er ogsa en del kjgkkenutstyr inkl 3 vaffeljern pa
kjgkkenet.

Vi har ogsa et lager av turnklaer, hettejakker, t-skjorter en del HTF turndrakter og en mengde assorterte turndrakter
mottatt som spons fra Rekmont. Disse vil bli solgt til medlemmer og brukt i foreningen i 2025.

Utstyret er forsikret i IF.
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Omride Utstyr/navn Enhet Mengde |

HEV/SENK 0OG STORTRAMP

Troppsturngrop og Hev/senk 3,8 x 6 m sth 2
apparatgrop
Stortrampoline ca 3x5 m stk 3
Polstring rundt hev-senk I/m 39,2
Kantpute mellom hev/senk og trampoline stk 3
Gangbroer mellom trampoliner og hev-senk I/m 27,6
Utendersgodtgjerelse for installaterer transport, mat, overnatting pr. dag 30
Frakt sthe 2
Konsulenttimer for prosjektering pr. time 50

SKUMGROP - FLERE ALTERNATIVER
KUBEGROP Skumgroper komplett (bygaet opp fra bunn med skum, GYMNOWVA) stk 1

TROPPSTURN
Troppsturnutstyr Frittstaendeguly troppsturn matter 14x16 m rull
Tumblingbane 15 m stk
Tillapsfelt 16 m, seksjoner stk
NY - 29.01 Landingsfelt tumbling 400x700x35 stk
NY - 29.01 Safety strips / sidekasser tumbling - 300x50x35 stk
Lufttumbling/airtrack 15 m x 2 x 0,2

Rl R = e ]

APPARATTURN
Apparater Frittstaendefelt 14x14 m
Bovylehest
Herreskranke
Swingstang
Dameskranke - lange kabler
Ekstra sett med kabler - korte
Bom
Rinagstativ pd gulv
Springbrett soft
Springbrett hard
Tillepsmatte
Pegasus/hophest FIG (supplied with pedestal guard (Ref. 3402))
WAULTING TABLE PEDESTAL BASE SURROUND (guard rundt hest)

Lo Lot Lt Ll L Lo ol Ll L Ll Ll Ll L

Apparat over Dameskanke over grop 1
skumgrop/treningsa
pparater

Swingstang justerbar over grop

Ringer takhengt inkl opphenag i takkonstruksjon
Trenerplattformer

Trenerplattformer svingbar

Svingstang justerbar - pd gulv, korte kabler
Sopp med avtagbare beyler

i

Rytmisk gymnastikk RG-gulv 14x14 pa rull - competition - FIG godkjent 1
TRALLE TIL RG-GULV - (gulv bestdr av 3 ruller a 4 meter, 1 pa 2 meter)
CARPET REEL TROLLEY -4 m sthe 3
CARPET REEL TROLLEY -2 m sthe 1

Motorikkrom
Mini landingsfelt
Mini ringstativ
Mini herreskarnke
Mini dameskaranke
Mini bom - skum, 2,5m
Mini svingstang
Matter for miniapparat - FWC COVER - 200 x 140 x 10 cm

B Rl e e

LANDINGSMATTER REF.NR - sgkbart pa www.gymnova.com
MATTER, FIG OPPSETT

SWINGSTANG TOTALT 51 MATTER. Antall matter og typer per mattesett - =e detaljeark.

BEYLE

SKRANKE

BOM

RINGER

DAMESKRANKE

HOPP (flyttet fra over)
TOTALKOST - komplette sett 1
EKSTRAMATTER FOR TRENINGSOPPSETT

Cutout-matte til BOM 1616 stk 1

APPARATFESTER - antagelig del av Harstadbyggs leveranse / totalentreprise
NY - 29.01 Hylse/apparatfeste til turn. Apent - limhylse | 24 mm hull + belt og apparatfeste) 43

MY - 29.01 Hylse/apparatfeste til turn. Skjult integrert i flerbrukshall 5

MY - 12.02 Hylse/apparatfeste til turn. Skjult integrert i turnhall (hopphester x 2 samt et wire-apparat 8
foran hoppegrop (mulighet ved konkurranse)



Apparatpakke 13-19 ar parkour Brick
-Brick S kit (kasser og stenger)
-Matterull Easy-roll 7 m

-Trapes skummodul i 4 deler

Utstyrliste pr 31. desember 2023 (Harstadhallen og Medkila gymsal) :

- Trampett, 4 stk

- Springolin, 2 stk

- Saltoklosse, 1 stk

- Skumkile 3-delt 1 stk

- Frittstaendefelt troppsturn

- Tjukkaser, 10 stk

- Div. sma matter

- Rokkeringer

- Skumkasser, 3 stk

- Svingstang

- Tillppsklosser, 4 stk

- Soft kile 4 stk (2 store og 2 sma)

- Soft matte

-Bom

- Dameskranke

- Herreskranke

- Bgylehest

- Airtrack 2

- Miniairtrack 1

- Tumblingbane

- Toppmatte (landing)

- Springbrett, 3 stk

- Tillegg til tjukkas, 2 stk

- Flikkflakk-klosse

- Tau, baller og vimpler til RG

- 5 «koronakasser» med desinfiseringsutstyr
- Forstehjelpsutstyr

- 2 store hgyttalere i Harstadhallen
- 2 sma hgyttalere til Medkilahallen
- Div. smautstyr
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4.27 Medlemstall pr 31. desember 2024:

Harstad Turnforening Kvinner 54 166 61 4 66 351 Menn 42 72 12 1 43 170 521

|

Harstad Turnforening - Gymnastikk og Breddeaktivitet Kvinner 53 144 36 3 64 300Menn 41 71 6 38 156 456
Harstad Turnforening - Troppsgymnastikk Kvinner 8 34 23 3 29 97 Menn 5 9 9 1 24 48 145
Harstad Turnforening - Rytmisk gymnastikk Kvinner 6 27 8 0 0 41 Menn 4 2 0 0 o] 6 47

Betalte medlemskap 31.22.2024:

Harstad Turnforening Kvinner 44 136 40 3 57 280Menn 32 49 9 1 27 118 398

|

Harstad Turnforening - Gymnastikk og Breddeaktivitet Kvinner 43 120 22 3 55 243 Menn 32 43 5 26 111 354
Harstad Turnforening - Troppsgymnastikk Kvinner 4 30 20 3 22 79 Menn 4 a 6 1 17 37 116
Harstad Turnforening - Rytmisk gymnastikk Kvinner 3 23 6 0 a 32 Menn 3 2 0 0 5 37
Tidligere medlemstall
0-5ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26ar+ Totalt
Kvinner
47 154 71 7 74 353
31.12.23
2023 40 159 47 5 73 324
2022 20 112 36 4 60 232
2021 15 90 25 4 48 182
Menn
29 82 14 1 41 167
31.12.23
2023 27 79 11 1 37 155
2022 16 43 8 1 34 102
2021 18 21 6 1 28 74
Totalt
76 236 85 8 117 520
31.12.23
2023 67 238 58 6 110 479
2022 36 155 44 5 94 334
2021 33 111 31 5 76 256

Ventelisten pr 31.12.2024 utgjorde ca 560 personer. Pr dato er ventelisten pa ca 400 personer.
Vi har i dag passert 600 medlemmer, fordelt pa 32 partier (de siste 2-3 partiene er i oppstart i skrivende stund).

Forslag til vedtak:

Arsmgtet tar arsmeldingen til etterretning
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Sak 5: Regnskap 2024

Resultatregnskap
Harstad Turnforening
2024 sammenlignet med 2023

S
&la

Inntektar Kostnader }
s = i S I I | — = I

i 3004 DEL 30T MR DERNRY
Ineasites FO04 Inifigiont 2000 Wil 004 Heainader 2023
9 550 323 1422 952 9797 943 1 186 166

Diff 5% Hittil i ar Hittil forrige &r Diff %
Salgsinntekt & BBT 245 1083253 T20% 8 B8T 246 1083253 F20%
Annen driftsinntekt 663 077 339 699 95% €663 077 338 659 95%
Sum driftsinntekter 9550323 1422952 5T1% 9550323 1422952 571%
Varekostnad 359 380 514 670 -30% 358 380 514 870 -30%
Lennskostnad 370 5 239 870 54% 370 541 239 870 54%
Annen driftskostnad 9144 548 490 158 1 766% 9 144 548 430 158 1 786%
Sum driftskostnader G 874 469 1244 698 693% 9 874 469 1244 698 693%
Driftsresultat -324 146 178 254 -282% -324 146 178 254 -282%
Annen finansinntekt 77229 585918 31% I7 228 58 918 31%%
Annen finanskostnad 703 386 82% 703 ase 82%
Metto finansposter 76 526 58 532 31% 76 526 58 532 31%
Resultat fer skatt -247 620 236 786 -205% =247 620 236 786 -205%
Ordinzert resultat -247 620 236 786 ~205% -247 620 236 TB6 -205%
Argresultat 236786 -100% 236 786 -100%
Udisponert overskudd/underskudd -247 620 0 -247 620 0

PowerOffice Go Harstad Turnfarening Side 1 av)

fradag 7. maes 2025 - i6:00:40 - Kristoffer Lamo



Balanse

Harstad Turnforening
per tirsdag 31. desember 2024 sammenlignet med forrige ar

Epenkmatal og gek

2943 580

3112.2023

Eiendeler

Omilepsmidler

Fordringer
Kundefordringer 281 394 24 250
1500 Kundefordringer 1394 24 250
1531 Opptjent, ikke fakturert driftsinntekt 280 000
Andre fordringer 10 766
1749 Andre forskuddsbetalte kostader 10 766
Sum Fordringer 292 160 24 250
Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. 2 657 438 2956 373
1910 Kasse 3000 3000
1920 Driftskonto 4730.09.19037 1022 464 785 011
1925 Plasaeringskonto 4730.21.12580 1 626 055 2158 918
1950 Skattetrekk 4730.20.95058 5920 9444
Sum Bankinnskudd, kontanter o.l. 2 657 438 2 956 373
Sum Omlepsmidler 2 949 588 2 980 623
Sum Eiendeler 2949 588 2980

Egenkapital og gjeld

Egenkapital
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 2931016 2931016
2050 Annen egenkapital 2931 016 2931 06
Udisponert overskudd/underskudd 2024 -247 620
Sum Opptjent egenkapital 2 683 397 2931 016
Sum Egenkapital 2 683 397 2931 016
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Annen langsiktig gjeld 181 858
2290 Garanti Hact |drettsanlegg AS 181 858
Sum Annen langsiktig gjeld 181 858
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 30 299 19 627
2400 Leverandorgjeld 30299 19 627
Shyldige offentlige avgifter 12 231 7778
2600 Skyldig skatt 5965 9444
2770 Skyldig arbeidsgiveravgift 4751 -1 G666
2785 Pélept arbeidsgiveravgift feriepenger 1514
Annen korisiktig gjeld 41 814 22 202
2910 Gjeld til ansatie og eiere 3789 53 100
2940 Skyldige feriepenger 38025 22202
2990 Annen kortsiktig gjeld -53 100
Sum Kortsiktig gjeld 84 344 49 607
Sum Gjeld 266 202 49 607
Sum Egenkapital og gjeld 2 949 588 2 980 623
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Harstad Turnforening har tre kontoer i Sparebanken 68N, med en saldo pr 31. desember 2024 pa til sammen

kr 2.654.438 | tillegg har vi en kontant kassabeholdning pa kr 3.000.

Driftskonto/kassekreditt kr 1.022.463
Sparekonto med 31 dager binding kr 1.626.055
Skattetrekkskonto kr 5.920

Revisors beretning for regnskapet for 2024

Til &rsmotet | Harstad Turnforening
Valgt revisors beretning for 2024

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert &rsregnskapet for Harstad Turnforening i henhold til NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser.

Arsregnskapet for regnskapséaret 2024 viser et underskudd pé kr 247 620.

Vi har utfert felgende revisjonshandlinger:

Vi har vurdert om &rsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, herunder om organisasjonsleddets styre har oppfylt sin plikt til & serge
far ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar
med bestemmelsene.

Konklusjon
Vi har ikke avdekket noen feil eller mangler i regnskapet.

Vi mener at regnskapet og regnskapsferingen er i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, og at rsregnskapet for 2024 kan fastsettes som Harstad Turnforenings
arsregnskap for 2024,

Harstad, 10.mars 2025 W %
LA f
19(::\;1-.4\ Badonse n / %’ (,/([ yc CC

Ingunn Antonsen Rolf Hall

Forslag til vedtak:

Arsmgtet tar det reviderte regnskapet til etterretning. Underskuddet fra 2024 pa kr 247.620 anses 3 vaere

et unntak som fglge av den store utstyrsinvesteringen, og dekkes med oppsparte midler.
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Sak 6: Innkomne saker

6.1 Vedtektsendring

| HTFs vedtekter (lov for HTF) defineres styret som leder, nestleder og 6 styremedlemmer og 2
varamedlemmer. HTF har allerede tatt inn ungdomsrepresentanter i styret, og valgkomiteens innstilling
legger i ar opp til 7 styremedlemmer i tillegg til leder og nestleder, dette for a sikre at vi klarer & yte den
service vi gnsker nar foreningen vokser sa mye som vi gjgr pt.

Dagens § 15 lyder som folger:

§ 15 Arsmgtets oppgaver

Arsmgtet skal:

1. Godkjenne de stemmeberettigete.

2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden.

3. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til G underskrive protokollen.

4. Behandle idrettslagets drsberetning, herunder eventuelle gruppedrsmeldinger.
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.

6. Behandle forslag og saker.

7. Fastsette medlemskontingent pd minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene fullmakt
til G fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet.

8. Vedta idrettslagets budsjett.

9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.

10. Foreta falgende valg:

a) Leder og nestleder

b) 6 styremedlemmer og 2 varamedlemmer

c) @vrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9.

d) To revisorer.

Styret i HTF foreslar derfor at vedtektene (lov for HTF) § 15 nr 10 endres til fglgende (endringen er
understreket):

10. Foreta folgende valg:

a) Leder og nestleder

b) 6-8 styremedlemmer, inntil 3 ungdomsmedlemmer og 2 varamedlemmer
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c) @vrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9.

d) To revisorer.

Forslag til vedtak:

Vedtektene endres i trad med forslaget fra styret
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Sak 7: Medlemskontingent/treningsavgift 2025-2026
HTF har fortsatt relativt lave satser pa kontingent og treningsavgift. Fjorarets justering var pa ca 12 %.

Satser for sesongen 2023-2024:
Kontingent for alle medlemmer, kr 250
Treningsavgift kr 1.800, kr 850 for ekstra treningsdag

lom at vi har klart a finansiere utstyrskjgpet pa 9 millioner ved hjelp av sponsorer unngar vi den i fjor bebudede
gkningen i kontingent og treningsavgift, hvilket vi er meget godt forngyd med.

Drift av en forening i vekst som profesjonaliseres pa flere omrader, inkl to ansatte i til sammen 130 % stilling, leie av
kontor samt leie av aktivitetsflater, investeringer i kontorutstyr mv. Det er derfor ngdvendig a holde tritt med
prisstigningen og justere treningsavgiftene ca i trad med disse. Det er ogsa foreslatt en viss omlegging av
treningsavgiften for & forsgke a gjgre den mer rettferdig ut fra antall treningstimer i hallen, tilgang pa aktivitetsstptte
mv. Malet er 3 sgrge for at treningsavgiften over tid holdes sa lav som mulig, men samtidig tar hgyde for
prisstigningen i samfunnet.

For & unnga at kostbar treningsavgift hindrer barn og unge fra familier med darlig gkonomi i a delta pa turn foreslas
det a opprettholde fondet der det kan spkes som stgtte/fritak/rabatt pa treningsavgift, og at det settes av kr 20.000
til dette fondet arlig. | tillegg kan klubben sgke stgtte for den enkelte fra Fritidskassen hos kommunen. Det er likevel
avgjerende at alle betaler kontingenten. Den gar i all hovedsak til betaling av idrettsforsikring for den enkelte
gymnast, og antallet medlemmer med betalt kontingent er ogsa grunnlaget for stgtte fra bade kommunen og fra NIF.

Forslag til nye satser for 2025-2026:

Kontingent:
Kr 260

Treningsavgift:

Gymlek/RG lek 3-6 ar: kr 1.500 (maks sats ved deltakelse pa flere partier kr 1.500 + 500)

Mix 6/RG, 7 ar og opp til og med Mix ungdom 2: kr 1.900 (maks sats ved delt. pa flere partier kr 1.900 + 600)
Tropp/konkurranse/RG 1og 2: kr 2.800 (maks sats ved deltakelse pa flere partier kr 2.800 + 700)

GymX (unntatt trenere) og Mix ungdom 3: kr 2.000

Stgttemedlemmer betaler kun kontingent. Dersom man gnsker a stgtte turnforeningen pa andre mater enn som
stgttemedlem kan dette gjgres direkte giennom Vipps, ved a kjgpe andel i Turnhallen, ved a bruke cashback i Spond
eller sette HTF som mottaker av Grasrotandelen fra Norsk Tipping. Trenere betaler ogsa kontingent. HTF dekker
trenerlisens. Trenere gis fritak for treningsavgift pa GymX.

Forslag til vedtak:

Kontingent og treningsavgift fastsettes for 2025-2026 i trad med forslaget.
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Sak 8: Budsjett 2025

Inntekter 5 940 000
Varekost i 673 000
Bruttofortjeneste 5 267 000
Lennskostnader r 1522 592
AvskKrivninger 800 000
Utstyrskjep 1 000 000
Aktivitetsstatte 80 000
Kontorkostnader 150 000
Reisekostnader 155 000
Andre driftskostnader 364 000
Kosthadsavsetninger 600 000
Sum driftskostnader 4 671 592
Driftsresultat 995 408

10 %

Forslag til vedtak:

Arsmgtet vedtar styrets forslag til budsjett for 2025.

Til orientering overskrider HTF grensen pd kr 5 mill i omsetning hvilket medfarer enda strengere krav til
regnskap og revisjon. Styret ma da ta de ngdvendige grep for G oppfylle lovpdlagte krav i 2025.



Sak 9: Valg

Valgkomiteens innstilling:

Leder

Nestleder/gkonomiansvarlig
Styremed|. 1 Medlemsansvarlig

Styremed|. 2 Sekretaer

Styremed|. 3 Drakt- og utstyrsansv.
Styremed|. 4 Markedsansvarlig
Styremed|. 5 Trenerrepresentant
Styremed|. 6 Arrangementsansvarlig
Styremed|. 7 Medlems- og medieansv.

Ungdomsrepresentant
Ungdomsrepresentant

Varal
Vara 2

Revisor 1
Revisor 2

Valgkomite

Forslag til vedtak:

Mats Bang Pedersen
Tore Mikal Jensen
Christoffer Bjgrge
Mia Jung Holm

Elena Holdal-Evensen
Geir Borch Karlsen
Eirin Frantsen
Amund Skalsvik
Marie Steen-Gundersen
Linnea Kleming
Ragnhild Lynum

Cecilie Karlsen
Charlotte Vinje

Ingunn Anthonsen
Rolf Hall

Til 2027
Til 2026 (ikke pa valg)
Til 2027
Til 2026 (ikke pa valg)
Til 2027
Til 2026
Til 2027
Til 2027
Til 2027
Til 2027
Til 2027

Til 2027
Til 2027

Kine Mikkelsen, Simen Nilssen og Thomas Bergland

Arsmotet velger nytt styre i trdd med valgkomiteens innstilling
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