
1 
 

 

 

 

ÅRSMØTE 2025 (v 0.7) 
 

 

 

Harstad Turnforening 

Årsmøtet avholdes  

Tirsdag 11. mars kl 18:00 

Nexus Nordkraft – Kafeteria/møterom 

 

Livslang glede i gym og turn 
 

  



2 
 

SAKSLISTE:  

1. GODKJENNE DE STEMMEBERETTIGEDE  

2. GODKJENNE INNKALLING OG SAKSLISTE  

3. VALG AV DIRIGENT, SEKRETÆR OG 2 REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN  

4. ÅRSMELDING FOR 2024 

5. REGNSKAP FOR 2024 

6. INNKOMNE SAKER 

7. MEDLEMSKONTINGENT FOR 205-2026 

8. BUDSJETT 2025 

9. VALG  

 

 

 

 

  



3 
 

Sak 1: GODKJENNE DE STEMMEBERETTIGEDE 

Antall stemmeberettigede: 

 

Sak 2: GODKJENNE INNKALLING OG SAKSLISTE 

Innkalt 3. februar på Spond, samt på nettside, Facebook og Insta 
Frist innmeldte saker 25. februar 
Sakspapirer v 0.5 tilgjengeliggjort 4. mars, v 0.6 og v 0.7 tilgjengeliggjort 10. mars 
 
 
Sak 3: VALG AV DIRIGENT, SEKRETÆR OG 2 REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN 

Dirigent: 
Sekretær: 
2 representanter til å underskrive protokollen: 
 

Sak 4: ÅRSMELDING FOR 2024 

4.1 På årsmøtet 13. mars 2024 ble følgende styre valgt:  

Leder     Geir Borch Karlsen   Til 2025  
Kasserer   Tore Mikal Jensen  Til 2026  
Styremedlem 1 , medl.ansv. Camilla Vikan   Til 2025 
Styremedlem 2, sekretær Mia Jung Holm   Til 2026 
Styremedlem 3, draktansv. Elena Holdal-Evensen  Til 2025 
Styremedlem 4, turnhallansv. Arne Bratsberg   Til 2025 
Styremedlem 5, treneransv. Leif Igor Micheeff   Til 2025 
Styremedlem 6, arr.ansvarlig Mats Bang Pedersen  Til 2025 
Ungdomsrepresentant  Linnea Kleming   Til 2025 
Ungdomsrepresentant  Sunniva Tømmerås  Til 2025 
Ungdomsrepresentant  Ragnhild Lynum  Til 2025 
 
Vara 1     Kristian Krogstad  Til 2026 
Vara 2    Therese Benedikte Iversen Til 2025 
 
Revisor 1   Ingunn Anthonsen 
Revisor 2   Rolf Hall 
   
Valgkomite   Simen Nilssen og Thomas Bergland 

 

I løpet av året har Kristian Krogstad fratrådt som vara 1 høsten 2024 og blitt erstattet frem til årsmøtet av Cecilie 
Karlsen. Leif Igor Micheeff fratrådte styret 1. januar som følge av tilsetting som daglig leder/hovedtrener fra samme 
dato. Leif er ikke erstattet i styret, men deltar på styremøter uten stemmerett som daglig leder. Fra samme dato ble 
også Raluca Roxana Mazaroi tilsatt som hovedtrener.  
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4.2 Styrets arbeid 

Det har vært avholdt 9 styremøter i perioden, og vært behandlet ca 207 (pr møte 8) saker på styremøtene. Det er i 
tillegg behandlet en rekke saker ved utveksling av e-poster mellom styremedlemmene. Det aller viktigste arbeidet i 
styret i 2024 har vært arbeid med turnhallprosjektet, herunder oppfølging av byggeprosjektet og utstyrsleveransen, 
samt sponsorarbeid og finansiering av utstyret, samt innflytting i hallen og offisiell åpning, og samtidig holde 
foreninga i drift. Disse sakene og en del andre viktige tema er redegjort for under. 

 

4.3 Turnhallprosjektet 

 

 

Byggeprosjektet har væt fulgt opp tett av flere i styret, og flere har deltatt i utstyrsleveransen, herunder 
anbudsprosess, kontrakt og oppfølging av leveransen fra Ifact. En større dugnad med ca 20 deltakere tok fri fra jobb 
mandag den 30. september og tømte 5 semitrailere med utstyr. Ytterligere to semitrailere er tømt etterpå. 
Monteringsarbeidet ble noe forsinket for Eurogymnastics del (trampoliner og hev-senk), men utstyrsleveransen inkl. 
montering ble overtatt fra Ifact torsdag 24. oktober. Mandag 28. oktober overtok kommunen bygget fra 
Harstadbygg, og samme kveld gjennomførte vi flyttedugnad fra Harstadhallen til Nexus Nordkraft, og allerede tirsdag 
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29. oktober gjennomførte vi vår første trening i hallen og HTF har i praksis hatt full aktivitet i hallen siden da, om enn 
første måned som test-treninger. Treningstidene var fra innflytting, i hovedsak som i Harstadhallen og i Medkila, men 
fra februar er det helt nye treningstider som fyller hele ettermiddagene. 

Det er også gjort en stor jobb med å få på plass oppheng for sponsorbannere og å få bannerne på plass til åpningen i 
størst mulig grad. Vi har fått hjelp fra Motek og fått låne lift fra Harstadbygg og Renta. 

Offisiell åpning av hallen ble gjennomført lørdag 30. november. Ordfører åpnet hallen med å knuse en «steinplate» 
(av isopor) med et velrettet karateslag. Åpningen ble dekket av lokale media i byen og av NRK Troms. 

 

 

Fra midten av januar 2025 var vi også på plass på kontoret i Nexus Nordkraft, og vi tok også i bruk 
styrketreningsrommet. 

Hallen er en flott flerbrukshall med ca 1150 m2 dedikert til turn med fast oppmontert turnutstyr for både troppsturn 
og apparat, inkl. frittståendegulv. Det er gropsystem med 3 trampoliner, 2 hev/senk madrasser og en skumgrop, 
samt skumgrop for apparater. Det er satt av ca 400 m2 til gymsal/flerbrukssal. I flerbruksområdet skal RG kunne rulle 
ut mattegulv og det er plass til frittstående/mattegulv for troppsturn. Det er lagt inn et motorikkrom for de yngste på 
250 m2, et kampsportrom på 250 m2 med to matteoppsett og sekk-oppheng, et styrketreningsrom og et 
gruppeterningsrom/speilsal. Ut over dette er det arealer til inngangsparti, garderober, lager, kontorer, 
kiosk/kafeteria og møterom, samt noe tribuneplass. 

Det er mulig å kjøpe andel i turnhallen for kr 500. Man får da andelsbrev og vil komme på tavlen over støttespillere 
til turnhallen som vil bli satt opp i hallens inngangsparti.  
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Bilder fra byggeprosjektet pr 23.02.2024. 
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4.4 Unge trenere-prosjektet 

HTF har siden 2018 hatt et eget Unge trenere-prosjekt, der vi forsøker å rekruttere unge gymnaster eller unge 
tidligere gymnaster som trenere i HTF, og å gi dem mulighet til å ta kurs og utdannelse som del av prosjektet. I tillegg 
lønnes de med kr 5.000 pr halvår der de forplikter seg til 1-2 treninger pr uke. Det er en forutsetning av deres egne 
turntreninger og nødvendig skolearbeid går foran treneroppgavene. Unge trenere-kontraktene er forbeholdt trenere 
som ikke er i fullt arbeid, men som er skoleelev/student. Vi hadde i 2023 ca 20 unge trenere i prosjektet. I 2022 fikk vi 
støtte fra Equinor og fra Samfunnsløftet som i 2023-2024 har vært nyttet til å dekke kurskostnader for de unge 
trenerne. For 2025 har vi støtte fra Hurtigruten Group og Gjensidigestifteklsen. Fra 2025 legger vi om til et 
timebasert lønnssystem, samtidig som vi øker jobbmulighetene med mange nye partier og Åpen turnhall. 

 

En del av våre Unge trenere 
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4.5 Trenerkurs i 2024 

Vi har hatt en rekke trenere på kurs i løpet av 2024, herunder har vi gjennomført trampolinesikringskurs 8.-10. 
november for egne trenere i den nye hallen. Vi har også trenere som har deltatt på forskjellige andre kurs i løpet av 
året, og våre unge trenere har også deltatt på en rekke kurs. Vi fikk masse god inspirasjon til treneren våre da Espen 
Jansen var hos oss på intern treningssamling i mars.  

Vi har bl.a. hatt deltakere på trampettsikringskurs, trener 1-kurs, gymlek-kurs og medtrenerkurs. Vi har hatt støtte 
fra Samfunnsløftet til dekning av kurs for unge trenere, og har bruk deler av støtten i 2022 og 2023. Resterende er 
brukt 2024.  

Våren 2025 blir det også arrangert kurs i regi av turnkretsen i Nexus Nordkraft. 

 

4.6 Økonomiforvaltning 

HTF har tatt i bruk Visma og Power Office Go i økonomiforvaltningen. Dette har forenklet arbeidet en del, men det er 
fortsatt utfordrende med delvis fakturering gjennom Klubbadmin. Med betydelig større omsetning når ny turnhall er 
tatt i bruk, inkl. flere ansettelsesforhold, vil det være naturlig å vurdere hvilke oppgaver som skal tilligge kasserer, 
hvilke som skal tilligge daglig leder, og hvilke som ev skal settes bort til ekstern regnskapsfører. Nytt styre bes ta 
stilling til dette innen første halvår 2025. 

 

4.7 Orgbrain - Styreadministrasjon og dokumentforvaltning mv 

Fra årsskiftet 2024-2025 har vi tatt i bruk Orgbrain som administrasjonssystem. Dette letter dialogen i styret, 
dokumenthåndtering og dokumentlagring, årshjul, digital signatur av dokumenter, digitale møter mv. 

 

4.8 Spond 

HTF har brukt Spond fra 2020 på hele foreningen og alle partiene. Her legges alle treninger/arrangementer inn og det 
kommuniseres med trenere, gymnaster og foreldre med innlegg og direktemeldinger. I Spond registres også alt 
oppmøte på treninger slik at vi har full kontroll på hvem som har vært i hallen til enhver tid.  

 

 

4.9 Polar Kraft - Idrettsstrøm 

Sent høsten 2021 inngikk HTF avtale med Polar Kraft om salg av Idrettsstrøm. Vi håper mange bytter til idrettsstrøm 
slik at HTF får maksimalt ut av Idrettsstrøm-avtalen med Polar Kraft. 
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4.9 Sponsorer 

Seaworks AS 

Høsten 2022 inngikk HTF en ny sponsoravtale med Seaworks AS for 2023, 2024 og 2025, der Seaworks støtter HTF 
med kr 75.000 pr år. Vi har i den forbindelse lagt inn Seaworks logo på overtrekksdress, t-skjorte og trenerjakker, og 
de vil bli synlige i løpet av 2023 etter hvert som gymnastene bestiller nytt tøy, og når trenerklærne kommer til alle 
våre trenere. Etter åpningen av Nexus Nordkraft har Seaworks bekreftet forlengelse av avtalen. 

 

 

4.10 Bambusa 

I 2024 har HTF gjennomført en dugnader med salg av Bambusa-sokker (høst). Dette har gitt HTF et overskudd på til 
sammen kr 118.000. 
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4.11 Andre sponsorer 

Det har vært jobbet godt med sponsorer og støttespillere i 2024, og under følger en usortert liste av sponsorer og 
støttespillere som har hjulpet oss å realisere Nexus Nordkraft, utstyrskjøpet og drift av foreningen inkl. Åpen 
turnhall. 

 Seaworks 
 Anew 
 Polar Kraft 
 Norconsult 
 Sparebank 68N og sparebankstiftelsen (68N Bidraget) 
 Nordkraft 
 SNN og Samfunnsløftet 
 Gjensidigestiftelsen 
 Hurtigruten Group 
 Nordlaks 
 HT Media 
 Equinor 
 Rekmont 
 Renta 
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4.12 Deltakelse og resultat i 2024 

Sonemesterskap Junior og rekrutt Bardufoss 18.02.24: 43 deltakere, hvorav 39 turnere og 4 trenere/ledsagere 
Rekrutt Harstad 1- tumbling - 9. plass 
Rekrutt Harstad 2- tumbling - 12. plass 
Rekrutt Harstad 3 – tumbling - 14. plass   
Rekrutt Harstad 1- trampett - 7. plass 
Rekrutt Harstad 2- trampett - 13. plass 
Rekrutt Harstad 3- trampett - 14. plass 
Miks Junior Harstad 1- tumbling - 1. plass 
Miks Junior Harstad 2- tumbling - 3. plass  
Miks Junior Harstad 1- trampett - 1. plass 
Miks Junior Harstad 2- trampett - 3. plass 
Kvinner Junior Harstad 1- tumbling - 2. plass 
Kvinner Junior Harstad 2- tumbling - 9. plass  
Kvinner Junior Harstad 1- trampett - 1. plass 
Kvinner Junior Harstad 2- trampett - 9. plass  
 
Sonemesterskap Senior i Tromsdalen 20.04.24: 7 deltakere tror jeg.  Leif, her må du hjelpe meg? 
Miks Senior Harstad – tumbling - 4. plass   
Miks Senior Harstad - trampett - 4. plass 
 
Julepokalen 07.12.24 - 36 turnere 
Rekrutt Harstad 1- tumbling - 6. plass 
Rekrutt Harstad 2- tumbling - 16. plass  
Rekrutt Harstad 1- trampett - 6. plass 
Rekrutt Harstad 2- trampett - 18. plass 
Miks Junior Harstad 1- tumbling - 2. plass 
Miks Junior Harstad 2- tumbling - 4. plass  
Miks Junior Harstad 1- trampett - 1. plass 
Miks Junior Harstad 2- trampett - 3. plass 
Kvinner Junior Harstad 1- tumbling - 2. plass 
Kvinner Junior Harstad 2- tumbling - 9. plass  
Kvinner Junior Harstad 1- trampett - 2. plass 
Kvinner Junior Harstad 2- trampett - 9. plass  
Miks Senior Harstad – tumbling - 4. plass   
Miks Senior Harstad - trampett - 4. plass 
 
SALTO-konkurranse – 6 rekrutter og 9 aspiranter deltok 
Premiering: 
Aspiranter: (9 gymnaster) 
Trampett: Best 
Hopp: Best 
Matte: Bedre 
 
Rekrutt: (6 rekrutter) 
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Trampett: Best 
Hopp: Bra 
Matte: Best 
 

Øvrig aktivitet 
Treningshelg med Espen Jansen 07.-09.03.2024 med 146 deltakere 
UVTS i Tromsdalen 20.-21.04.24 med 26 deltakere, hvorav 22 turnere og 4 trenere/reiseledere 
BKTS 08.-09.06.24 med 66 deltakere hvorav 52 gymnaster, 5 trenere og 9 ledsagere. Vi deltok også på det fantastiske 
Eurogym 2024 i Bodø 12.-18.07.2024 med 27 deltakere, hvorav 21 turnere og 6 trenere/reiseledere. 
 

4.13 Trenere 

HTF har for tiden over 80 flotte trenere. Disse tilbys kurs og opplæring på HTFs regning. Vi har hatt mange på kurs i 
2024 og vil fortsette med det i 2025. Flere av våre støttespillere og sponsorer hjelper oss økonomisk med dette. 

 

4.14 Opptak, venteliste, unntak 

HTF hadde 31.12.2024 ca 520 medlemmer og vi hadde ca 560 barn og unge på venteliste. Det er et stort ansvar å 
forvalte de mulighetene vi har til å ta inn nye gymnaster på en god måte. Ventelisten er inndelt i årskull der de som 
har stått lengst på venteliste i hvert kull står øverst og tas inn først. Ved ledig plass på et parti sendes det ut tilbud til 
de som står øverst på ventelisten i hvert kull, med en frist til å takke ja til plassen. 

Unntak fra denne ordningen gjelder for gymnaster som flytter til byen fra annen turnforening (fra annen by). Disse 
får komme foran og blir tilbudt plass straks det er ledig plass. Unntak gjøres også for barn til foreldre som tar verv i 
foreningen eller tar på seg treneroppdrag. Det gjøres også unntak for de to plassene vi årlig stiller til disposisjon til 
Inkluderingsprosjektet/Aktivitetsguiden. 

 

4.15 Inkluderingsprosjektet «Aktivitetsguiden», Harstad idrettsråd      

Turnforeningen er del av inkluderingsprosjektet "Aktivitetsguiden" i kommunen. Dette er et samarbeid mellom 
kommunen, NAV og idrettslagene, Idrettsrådet og Troms idrettskrets. Målet for prosjektet er å inkludere alle barn og 
unge ved å gi et idrettstilbud til familier med vanskelig økonomi eller familier som er ny i Harstad. Dette skal bidra til 
å forebygge sosial eksklusjon og utenforskap, og ha positiv effekt på folkehelsa. HTF opprettholder å stille to plasser 
til rådighet til prosjektet. 

 

4.16 Fritidskassa i Harstad kommune og økonomisk støtte fra HTF 

Harstad kommune har opprettet «Fritidskassa» der kommunens klubber (og andre med ansvar for barn og unge) kan 
søke på inntil kr 5.000 pr år for å dekke kostnader for gymnaster og familier som har behov for slik økonomisk støtte. 
HTF har søkt om og fått tildelt slik støtte for flere gymnaster i 2024. HTF har også i budsjettet for 2025 satt av midler 
til å dekke slike kostnader etter søknad. Det har i 2024 ikke vært slike søknader da behovet ble dekket gjennom 
Fritidskassa, men det er flere familier som har betalingsrestanser til HTF, og HTF vil ta kontakt med disse for å enes 
om hvordan dette skal løses. 
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4.17 Varsling om seksuell trakassering, annen trakassering, overgrep, mobbing og diskriminering 

Styret har fokus på dette viktige temaet, og arrangerte i 2022 det digitale trenerkurset «Trygg på trening» sammen 
med Redd barna og NGTF. Vi har også lagt ut informasjon om temaet og om varsling i HTF på hjemmesiden, 
Facebook og på Spond. Vi vil også ha dette som tema på trenermøte i 2024. 

 

 

4.18 Skader 

Det fylles ut intern skademelding i HTF som sendes styret, og gjennomgås på styremøtet. Dersom saken skal meldes 
inn som forsikringssak gjøres det av gymnast/foreldre, og følges opp av disse. Styret kan gi bistand dersom det er 
ønskelig. Gymnastene følges primært ellers opp av hovedtrener, men også i noen grad av styret. 

 

4.19 Ansettelser 

HTF har fra 01.01.2025 tilsatt Leif Igor Micheeff i 70 % stilling som daglig leder/hovedtrener og Raluca Roxana 
Mazaroi i 60 % stilling som hovedtrener i 2023-2024. Det sikrer foreningen turnfaglig kompetanse og administrativ 
kapasitet til å videreutvikle vårt tilbud og dagtid, kveldstid og helg. Vi ønsker Roxana og Leif lykke til i jobben! 

 

4.20 Rolf Hall – En av tre i finalen til Årets ildsjel på Idrettsgallaen 

HTF nominerte vår alles kjære Rolf Hall til Norges idrettsforbunds pris – Årets Ildsjel 2022. Rolf ble kåret til Årets 
Ildsjel i Troms og Finnmarks og ble av juryen valgt ut til å være blant de tre som sendt til finalen under Idrettsgallaen 
på Hamar. Dette er en fantastisk bragd og et bevis på at samfunnet setter stor pris på det Rolf Hall har bidratt med 
som frivillig for barn og unge (og i mange andre sammenhenger) gjennom mer enn 50 år. Av de tre som ble sendt til 
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finalen på Idrettsgallaen ble en annen flott ildsjel kåret til vinner av Ildsjelprisen, men vi er ikke mindre stolte av Rolf 
av den grunn. HTF er stolt av å fortsatt ha 72-åringen Rolf som kompetent trener og frivillig. 

 

 

 

4.22 Ny hjemmeside for Harstad turnforening 

Vi har i løpet av 2024 videreutviklet vår nye nettside i samarbeid med Anew, der Anew sponser oss med 
bistand og sikkerhetspakke. Vi har også fått hjelp fra Anew til å få på plass vår nye logo, som både er 
moderne, og som samtidig ivaretar vår historie og tradisjoner. 
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4.23 Sosiale media 

Ut over Spond som brukes til intern kommunikasjon har HTF Facebooksider, Harstad turnforening og 
Turnhall harstad. HTF har også egen Instagram som primært følger byggeprosjektet for turnhallen. Jr/Sr-
partiet har også egen Instagram. 

 

4.24 Av andre saker styret har jobbet med nevnes: 

- Oppfølging av trenere/instruktører 
- Samarbeidsavtaler med trenere/hjelpetrenere  
- Politiattester og trenerkontrakter 
- Søkt og inngått avtaler om treningstid med skoler/haller  
- Idrettsregistrering og søknader om støtte 
- Informasjon til medlemmene, oppdatering av hjemmesiden og facebooksiden 
- Spond 
- Grasrotandelen 
- Oppstart av nye partier 
 

4.25 Representasjon 

Harstad Turnforening har vært representert på følgende møter i året som gikk: 

- Ledermøte Harstad Idrettsråd 
- Møter i Anleggsutvalget i Harstad idrettsråd 
- Årsmøte Harstad Idrettsråd 
- Årsmøter mv i kretsen 
- Anleggs- og leder- og trenerkonferansen til NGTF 

 

4.26 Utstyr 

Harstad Turnforening eier alt turnutstyret som er i Nexus Nordkraft. Gjenanskaffelsesverdien er minst 12 millioner. 
Utstyret fremkommer av utstyrslisten i kjøpekontrakten inntatt under, i tillegg til det utstyret som ble tatt med fra 
Harstadhallen og fra Medkila, dette fremkommer av listen angitt som utstyr pr 31.12.2023 under.  

HTF har også i november 2024 mottatt en «Apparatpakke parkour Brick» fra DNB i samarbeid med Gym og turn og 
Ifact, slik det fremkommer på listen under. 

Ut over dette har vi supplert med førstehjelpsutstyr, inkl båre. Det er også en del kjøkkenutstyr inkl 3 vaffeljern på 
kjøkkenet. 

Vi har også et lager av turnklær, hettejakker, t-skjorter en del HTF turndrakter og en mengde assorterte turndrakter 
mottatt som spons fra Rekmont. Disse vil bli solgt til medlemmer og brukt i foreningen i 2025. 

Utstyret er forsikret i IF. 
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Apparatpakke 13-19 år parkour Brick 
-Brick S kit (kasser og stenger) 
-Matterull Easy-roll 7 m 
-Trapes skummodul i 4 deler 
 
 
Utstyrliste pr 31. desember 2023 (Harstadhallen og Medkila gymsal) :  
 
- Trampett, 4 stk  
- Springolin, 2 stk  
- Saltoklosse, 1 stk  
- Skumkile 3-delt 1 stk  
- Frittståendefelt troppsturn  
- Tjukkaser, 10 stk  
- Div. små matter  
- Rokkeringer  
- Skumkasser, 3 stk  
- Svingstang  
- Tilløpsklosser, 4 stk  
- Soft kile 4 stk (2 store og 2 små)  
- Soft matte  
- Bom  
- Dameskranke  
- Herreskranke  
- Bøylehest  
- Airtrack 2  
- Miniairtrack 1  
- Tumblingbane  
- Toppmatte (landing)  
- Springbrett, 3 stk  
- Tillegg til tjukkas, 2 stk  
- Flikkflakk-klosse  
- Tau, baller og vimpler til RG  
- 5 «koronakasser» med desinfiseringsutstyr  
- Førstehjelpsutstyr  
- 2 store høyttalere i Harstadhallen  
- 2 små høyttalere til Medkilahallen  
- Div. småutstyr  
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4.27 Medlemstall pr 31. desember 2024: 
 

 
 

Tidligere medlemstall 

 
  0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 

Kvinner 
31.12.23 

47 154 71 7 74 353 

2023 40 159 47 5 73 324 

2022 20 112 36 4 60 232 

2021 15 90 25 4 48 182 

Menn 
31.12.23 

29 82 14 1 41 167 

2023 27 79 11 1 37 155 

2022 16 43 8 1 34 102 

2021 18 21 6 1 28 74 

Totalt 
31.12.23 

76 236 85 8 117 520 

2023 67 238 58 6 110 479 

2022 36 155 44 5 94 334 

2021 33 111 31 5 76 256 

 
Ventelisten pr 31.12.2024 utgjorde ca 560 personer. Pr dato er ventelisten på ca 400 personer. 
Vi har i dag passert 600 medlemmer, fordelt på 32 partier (de siste 2-3 partiene er i oppstart i skrivende stund). 
 

Forslag til vedtak: 
Årsmøtet tar årsmeldingen til etterretning  
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Sak 5: Regnskap 2024 
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Harstad Turnforening har tre kontoer i Sparebanken 68N, med en saldo pr 31. desember 2024 på til sammen             
kr 2.654.438 I tillegg har vi en kontant kassabeholdning på kr 3.000. 

Driftskonto/kassekreditt    kr 1.022.463 

Sparekonto med 31 dager binding  kr 1.626.055 

Skattetrekkskonto    kr 5.920 

 

Revisors beretning for regnskapet for 2024 

 

 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet tar det reviderte regnskapet til etterretning. Underskuddet fra 2024 på kr 247.620 anses å være 
et unntak som følge av den store utstyrsinvesteringen, og dekkes med oppsparte midler.  
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Sak 6: Innkomne saker 

6.1 Vedtektsendring 
 
I HTFs vedtekter (lov for HTF) defineres styret som leder, nestleder og 6 styremedlemmer og 2 
varamedlemmer. HTF har allerede tatt inn ungdomsrepresentanter i styret, og valgkomiteens innstilling 
legger i år opp til 7 styremedlemmer i tillegg til leder og nestleder, dette for å sikre at vi klarer å yte den 
service vi ønsker når foreningen vokser så mye som vi gjør pt. 
 
Dagens § 15 lyder som følger: 

 

§ 15 Årsmøtets oppgaver 

Årsmøtet skal: 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 

2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 

3. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til å underskrive protokollen. 

4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 

5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand. 

6. Behandle forslag og saker. 

7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene fullmakt 
til å fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet. 

8. Vedta idrettslagets budsjett. 

9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 

10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 

b) 6 styremedlemmer og 2 varamedlemmer 

c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9. 

d) To revisorer. 

 

Styret i HTF foreslår derfor at vedtektene (lov for HTF) § 15 nr 10 endres til følgende (endringen er 
understreket): 
 
10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 

b) 6-8 styremedlemmer, inntil 3 ungdomsmedlemmer og 2 varamedlemmer 
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c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9. 

d) To revisorer. 

 
Forslag til vedtak: 

Vedtektene endres i tråd med forslaget fra styret 
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Sak 7: Medlemskontingent/treningsavgift 2025-2026 

HTF har fortsatt relativt lave satser på kontingent og treningsavgift. Fjorårets justering var på ca 12 %.  

Satser for sesongen 2023-2024: 
Kontingent for alle medlemmer, kr 250 
Treningsavgift kr 1.800, kr 850 for ekstra treningsdag 
 
Iom at vi har klart å finansiere utstyrskjøpet på 9 millioner ved hjelp av sponsorer unngår vi den i fjor bebudede 
økningen i kontingent og treningsavgift, hvilket vi er meget godt fornøyd med. 

Drift av en forening i vekst som profesjonaliseres på flere områder, inkl to ansatte i til sammen 130 % stilling, leie av 
kontor samt leie av aktivitetsflater, investeringer i kontorutstyr mv. Det er derfor nødvendig å holde tritt med 
prisstigningen og justere treningsavgiftene ca i tråd med disse. Det er også foreslått en viss omlegging av 
treningsavgiften for å forsøke å gjøre den mer rettferdig ut fra antall treningstimer i hallen, tilgang på aktivitetsstøtte 
mv. Målet er å sørge for at treningsavgiften over tid holdes så lav som mulig, men samtidig tar høyde for 
prisstigningen i samfunnet. 

For å unngå at kostbar treningsavgift hindrer barn og unge fra familier med dårlig økonomi i å delta på turn foreslås 
det å opprettholde fondet der det kan søkes som støtte/fritak/rabatt på treningsavgift, og at det settes av kr 20.000 
til dette fondet årlig. I tillegg kan klubben søke støtte for den enkelte fra Fritidskassen hos kommunen. Det er likevel 
avgjørende at alle betaler kontingenten. Den går i all hovedsak til betaling av idrettsforsikring for den enkelte 
gymnast, og antallet medlemmer med betalt kontingent er også grunnlaget for støtte fra både kommunen og fra NIF.  

Forslag til nye satser for 2025-2026: 
 
Kontingent:  
Kr 260 
 
Treningsavgift: 
Gymlek/RG lek 3-6 år: kr 1.500 (maks sats ved deltakelse på flere partier kr 1.500 + 500) 
Mix 6/RG, 7 år og opp til og med Mix ungdom 2: kr 1.900 (maks sats ved delt. på flere partier kr 1.900 + 600) 
Tropp/konkurranse/RG 1og 2: kr 2.800 (maks sats ved deltakelse på flere partier kr 2.800 + 700) 
GymX (unntatt trenere) og Mix ungdom 3: kr 2.000 
 
Støttemedlemmer betaler kun kontingent. Dersom man ønsker å støtte turnforeningen på andre måter enn som 
støttemedlem kan dette gjøres direkte gjennom Vipps, ved å kjøpe andel i Turnhallen, ved å bruke cashback i Spond 
eller sette HTF som mottaker av Grasrotandelen fra Norsk Tipping. Trenere betaler også kontingent. HTF dekker 
trenerlisens. Trenere gis fritak for treningsavgift på GymX. 

 

Forslag til vedtak: 

Kontingent og treningsavgift fastsettes for 2025-2026 i tråd med forslaget. 
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Sak 8: Budsjett 2025 

 

 

 

  
Forslag til vedtak: 

Årsmøtet vedtar styrets forslag til budsjett for 2025. 

 

Til orientering overskrider HTF grensen på kr 5 mill i omsetning hvilket medfører enda strengere krav til 
regnskap og revisjon. Styret må da ta de nødvendige grep for å oppfylle lovpålagte krav i 2025. 
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Sak 9: Valg 

Valgkomiteens innstilling: 

Leder      Mats Bang Pedersen  Til 2027  
Nestleder/økonomiansvarlig  Tore Mikal Jensen  Til 2026 (ikke på valg) 
Styremedl. 1 Medlemsansvarlig  Christoffer Bjørge  Til 2027 
Styremedl. 2 Sekretær   Mia Jung Holm   Til 2026 (ikke på valg) 
Styremedl. 3 Drakt- og utstyrsansv. Elena Holdal-Evensen  Til 2027 
Styremedl. 4 Markedsansvarlig  Geir Borch Karlsen  Til 2026 
Styremedl. 5 Trenerrepresentant Eirin Frantsen   Til 2027 
Styremedl. 6 Arrangementsansvarlig Amund Skålsvik   Til 2027 
Styremedl. 7 Medlems- og medieansv. Marie Steen-Gundersen Til 2027 
Ungdomsrepresentant   Linnea Kleming   Til 2027 
Ungdomsrepresentant   Ragnhild Lynum  Til 2027 
 
Vara 1      Cecilie Karlsen   Til 2027 
Vara 2     Charlotte Vinje   Til 2027 
 
Revisor 1    Ingunn Anthonsen 
Revisor 2    Rolf Hall 
   
Valgkomite    Kine Mikkelsen, Simen Nilssen og Thomas Bergland 

 

 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet velger nytt styre i tråd med valgkomiteens innstilling 
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